
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4年 4月 11日 

新潟市立両川小学校 

保健室 

 ご入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。少
すこ

しずつ暖
あたた

かくなってきて、桜
さくら

の開花
か い か

が始
はじ

まる季節
き せ つ

となりました。いよいよ小学校
しょうがっこう

の生活
せいかつ

がはじまった一
いち

年生
ねんせい

・ 新
あたら

しい学年
がくねん

に

進級
しんきゅう

したみなさん。これからどんな生活
せいかつ

や勉強
べんきょう

がはじまるのか、わくわくドキドキした

り、中
なか

には不安
ふ あ ん

に思
おも

っている人
ひと

もいることと思
おも

います。 

 みなさんが健康
けんこう

で安全
あんぜん

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごせるよう、保健室
ほけんしつ

から見守
み ま も

っています。困
こま

った

ことがあったら、相談
そうだん

してくださいね。保健室
ほけんしつ

で待っています。 

 

○ 内 科 佐藤 允副 先生 

○ 歯 科 丸山 利彦 先生 

       上野山 智久先生 

○ 眼 科 山本 達郎 先生 

○ 耳鼻科 大滝 一  先生 

○ 薬剤師 舘島 美智代先生 

校医さんの紹介 

・耳鼻咽喉科保健調査票（全員）  

・運動器検診保健調査票（全員）  

・結核検診問診票（全員） 

・心臓保健調査票（1 年生のみ）  

・眼科健康相談（4 年生のみ） 

提出期限：4 月 15 日（金） 

保健調査票の記入・提出をお願いします。 

保護者の皆様へ   ～ 健康診断へのご協力をお願いします ～ 

 裏面のような日程で健康診断を行います。ご協力いただく項目もありますので、よろしくお願いし

ます。また下記にあります保健調査票のご記入・ご提出をお願いいたします。 

 結果は、全ての項目が終了してから「健康の記録」でお知らせします。治療や詳しい検査が必要な

場合は、「お知らせ」の用紙を渡します。できるだけ早く受診し、安心して学習や運動に取り組める

ようにしてください。 

 



春の健康診断日程一覧 

月日・対象学年 項目 内容 

4月 13日（水）

4～6年生 

視力・聴力検査 ・見え方を調べます。 

 （メガネを用意する）  

・耳の聞こえを調べます。 

☆耳垢そうじ忘れずに 

4月 14日（木）

1～3年生 

視力・聴力検査 

4月 15日（金）

1～3年生 

発育測定（身長・体

重） 

・身長、体重を計って体の発育 

の様子を調べます。 

☆体育着（半袖・長袖）忘れずに 4月 18日（月）

4～6年生 

発育測定（身長・体

重） 

4月 21日（木）

全校 

耳鼻科健診 ・耳、鼻、のどに病気や異常が 

ないかを調べます。  

学校耳鼻科医 大滝 一先生 

4月 26日（火）

1～3年生 

内科健診・結核健診・

運動器健診 

・心臓や肺、皮膚などに病気や 

脊柱・胸郭・四肢に異常がない 

か、を調べます。 

学校医 佐藤 允副先生 

5月 10日（火）

4～6年生 

内科健診・結核健診・

運動器健診 

5月 13日（金）

1年生 

心電図検査 ・心臓の働きに異常がないか 

を調べます。 

5月 18日（水）

全校 

歯科健診 ・むし歯や歯肉の病気がないか、 

歯垢がついていないか、歯並び 

はよいかを調べます。 

学校歯科医 丸山 利彦先生 

       上野山智久先生 

5月 20日（金）

全校 

眼科健診 ・目や目の回りに病気や異常が 

ないかを調べます。 

 学校眼科医 山本 達郎先生 

5月 25日（水）

全校 

尿検査一次 ・腎臓病や糖尿病がないかを調べます。 

6月 8日（水） 尿検査二次 

（一次陽性者） 

※新型コロナウイルス感染症予防のため、日時・内容が変更される場合もありますので

ご了承ください。 


