
 

第
だい

2回
かい

歯科
し か

健
けん

診
しん

を 1０月 1９日に行います。 
第 1回歯科健診と同様に感染対策を徹底し、第 2回歯科健診を行います。 

健診に来てくださるのは、学校歯科医の丸山利彦先生、上野山智久先生です。 

歯科健診で調べているのは、歯並びや咬み合わせ、歯肉炎の疑い、乳歯のむし歯、永

久歯のむし歯、要観察歯（CO）、要注意乳歯、歯石沈着、歯垢の状態などです。治療し

なければならないむし歯があったり、歯肉炎があった人には、第 1 回歯科健診と同様

に「お知らせ」を配付します。 

また、第２回歯科健診の結果、「よい歯」の人に、ミニ表彰状を配付します！ 

令和 4年 10月 7日 

新潟市立両川小学校 

保健室 

 10 月に入り、ようやく秋
あき

らしい季節
き せ つ

となってきました。急
きゅう

な冷
ひ

え込
こ

みや、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

など

による体調
たいちょう

不良
ふりょう

に気
き

をつけながら、秋
あき

を楽
たの

しめるといいですね。 

気温
き お ん

の変化
へ ん か

が激
はげ

しいので、着
き

たり脱
ぬ

いだりできる服
ふく

を着
き

てくると良
よ

いかもしれませんね♪ 

  

発熱
はつねつ

とは・・・ 

○（脇
わき

の下
した

などの）スポット測値
そ く ち

で 37.5℃以上
いじょう

       

○   自分
じ ぶ ん

の平熱
へいねつ

より 1℃以上
いじょう

い高
たか

い状態
じょうたい

 

 

平熱
へいねつ

とは・・・ 

①起床
きしょう

時
じ

②午前
ご ぜ ん

8時
じ

～10時
じ

③午後
ご ご

2時
じ

～4時
じ

④就寝
しゅうしん

時
じ

の４回
かい

、熱
ねつ

を

測定
そくてい

し、その平均
へいきん

をとったものをいいます。 

通常
つうじょう

体温
たいおん

は一日
いちにち

のうちで朝
あさ

6時
じ

が一番
いちばん

く低
ひく

く、夕方
ゆうがた

6時
じ

が一番
いちばん

高
たか

い

です。「4回
かい

も測
はか

らなといけないの？」と、面倒
めんどう

に感
かん

じる人もいるか

もしれませんが、自分
じ ぶ ん

の平熱
へいねつ

を正
ただ

しく知
し

っていると、「自分
じ ぶ ん

に熱
ねつ

があ

るか・ないか」を正しく知
し

ることができます。 

体温
たいおん

についての豆
まめ

知識
ち し き

 


