
運動会で目指す勝利とは何か？

校長 中村 雅芳

５月９日（木）運動会の結団式が開かれました。１２名の応援団一人一人がやる気に満

ちあふれ，大きな声で決意表明をしました。「大きな声で応援歌を歌いたい」「熱い気持ち

でみんなを引っ張りたい」「目標とされる応援団になりたい」‥核となる応援団の皆さん

には，初心を忘れず，全校をリードしてほしいと願っています。加えて，担当の徳永卓教

諭の言葉も忘れてほしくありません。

それぞれが，自軍の優勝を目指し全力で戦うことは大事。でも，相手は敵ではない。

お互いに高め合うためのライバルだ。相手が全力でくるから，こちらも全力で戦える。

勝敗はついてしまうけど，その結果を認め，互いに称え合える応援団であってほしい。

運動会は，行事の性格上，その殆どが友達と競い合う内容になります。体育が得意な人

にとっては，競い合い，勝利することが何よりの喜びとなるでしょう。しかし「勝負は時

の運」という言葉もあり，必ずしも思い描いた結果にはなりません。勝負に，アクシデン

トはつきものです。また，体育が苦手な人にとっては，不安でいっぱいな一日になるかも

しれません。様々な思いを抱きながら，一人一人が運動会に向かっていくことでしょう。

だから，私も徳永教諭と全く同じ思いです。まずは，一人一人が自分のもち得る力を精

一杯発揮し，互いに高め合ってほしい。そして，互いの頑張りを称え合ってほしい。さら

に，勝敗を超えた喜びを，一人一人につかんでほしい。最終的に，「誰にとっても楽しか

ったと思える運動会」をみんなで創り上げてほしい。
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そのために大事なことは，一人一人が現在もっている自分の力をまず自覚することです。

次に，運動会を通してなりたい自分の姿（目標）を設定することです。

例えば「１００Ｍ走のタイムが１８

秒だけど，２秒縮めて１６秒で走れる

ようになりたい」とか「団体競技の玉

入れで，去年は１つも入れられなかっ

たけど，今年はかごの中に２つは入れ

たい」とか「昨年はバトンパスを失敗

してしまったので，今年はリレーで，

流れるようなバトンパスをしたい」と

か。どれも立派な目標だと思います。

また，競技に関わらない運営や係活

動に関する目標でもいいと思います。
【６年生が１年生に楽しくダンスを教える姿】

「今年は初めての放送係なので，原稿を読み間違えず，聞き取りやすい声でアナウンスし

たい」とか「初めての全校ダンス係として，１年生に楽しみながら教えたい」とか「ポス

ター係として丁寧に色を塗り，すてきなポスターに仕上げたい」とか「去年は途中でだら

けてしまったので，今年は最初から最後まで応援の声を出し続けたい」とか。これらも立

派な目標です。

さらに，友達との関わりや性格についての目標でもかまいません。「声出そうよ！とか

頑張ろうよ！とか，友達に励ましの声掛けができるようになりたい」とか「頑張ったね！

お疲れ様！と友達にねぎらいの声掛けができるようになりたい」とか「引っ込み思案なの

で，話したことのない友達とも話せるようになりたい」とか「どんなことにも積極的に取

り組めるようになりたい」とか。

運動会は，誰にとっても成長するチャンスです。運動会をきっかけとして，新しい自分

になるためにチャレンジして，自分を少しでも変えて（チェンジ）いってください。その

結果，一人一人の心の中に喜びが必ず生まれるはずです。

最後に，私の好きな詩人 金子みすゞさんの作品を紹介します。
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