
子育ては最も尊く最も美しい行為

校長 中村 雅芳

批判ばかりされた子どもは，非難することをおぼえる

殴られて大きくなった子どもは，力にたよることをおぼえる

笑いものにされた子どもは，ものを言わずにいることをおぼえる

皮肉にさらされた子どもは，鈍い良心のもちぬしとなる

しかし，激励をうけた子どもは，自信をおぼえる

寛容にであった子どもは，忍耐をおぼえる

賞賛をうけた子どもは，評価することをおぼえる

フェアプレーを経験した子どもは，公正をおぼえる

友情を知る子どもは，親切をおぼえる

安心を経験した子どもは，信頼をおぼえる

可愛がられ抱きしめられた子どもは，世界中の愛情を感じとることをおぼえる

「子ども」 ドロシー・ロー・ノルト博士（アメリカの教育学者）

１０年以上前にベストセラーとなった『子どもが育つ魔法の言葉』（ＰＨＰ研究所）か

ら「子ども」という詩を抜粋しました。

短い言葉で，子育ての本質をとらえたすばらしい詩だと思います。「子どもは大人の鏡」

という理屈，よくわかります。いつも大らかで，寛容な心をもって，子どもと向き合って

いきたいものです。しかし現実は，大人だってイライラする日があったり，つい子どもを

傷つける言葉を言ってしまったり。そして，その後，深く深く後悔したり‥。

子育ては，本当に難しいです。簡単なことではありません。でも，だからこそ，子育て

ほど尊い行為はない。子育てほど美しい行為はない。本気でそう思っています。したがっ

て，保護者の皆様すべてに，心から敬意を表します。日々，本当にお疲れ様です。

その上で，お願いしたいのは「子育ての責任を自分だけでとろうとしないでほしい」と

いうことです。自分だけで何でも抱えず，「辛い」とか「苦しい」とか「悲しい」とか，

弱音を，私たち教職員に正直に話してほしいと願っています。話したところで，簡単に解

決しないことも多いでしょう。しかしながら，保護者の皆様に寄り添い，共に悩み，解決

に向けて同一歩調で歩んでいくことができます。
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教職員ばかりではありません。学校には，スクールカウンセラーも配置されています。

当校ではもう４年目となった田村庸子さんです。私たち教職員よりも，心の問題について
よう こ

専門的な知識と経験をおもちです。田村さんからは，これまでに６回ご来校いただき，子

どもたちの相談業務にあたっていただきました。いつでもウェルカム状態なのですが，子

どもたちや保護者の皆様からの積極的な相談依頼がないために，６年生，５年生，４年生，

３年生と，順番に個別面談をしてもらいました。面談内容は，田村さんと相談者だけの秘

密です。ただし，生命や人権に関わる重大で，緊急性のある内容については，私の権限で

情報を入れていただきます。スクールカウンセラーの田村さんも，保護者の皆様に寄り添

い，共に悩み，解決に向けて同一歩調で歩みます。どうか頼りにしてください。

こんにちは。スクールカウンセラーの田村庸子です。今年も両川小学校にお世話に

なることになりました。早いもので４年目になります。どうかよろしくお願いします。

カウンセラーというとイメージでは，何かアドバイスをくれる人とか，すぐに問題

を解決する方法を知っている人のように思えますが，そうではありません。私たちの

基本的な仕事は，「相手の話をよく聴く」ことです。例えて言うなら，カウンセラー

は伴走者です。先を行くのはあなたで，そのそばに一緒についていくのがカウンセラ

ーの仕事です。もちろん，その方にカウンセラーなりに「こういう考え方もあります

が，どうですか？」と提案することはありますし，「こんな風にしたら，うまくいっ

た例もありますよ」ということをお話することもあります。でも，それをするかどう

か決めるのはあなたです。それを選ばなかったからと言って，「どうしてこの間お話

しした方法を選ばないのですか？」と責めることもありません。選ばないなりのその

人の理由があるはずなので，そのことを大切にしつつ，一緒に別の方法を考えたり，

一緒に悩んだりします。

これを読んで，心ひかれたら，ぜひ，話しに来てください。

新潟大学教育学部４年生の学習ボランティア 佐久間瑞希さん（昨年度の実習生）です。
みず き

もう６回も来校し，子どもたちの個別学習支援にあたってくれています。

これまでみなさんと関わってきて，学年関係なく仲が良いところが

両川小学校の良さだなと思っています。休み時間にはいろんな学年が

混ざって一緒に遊んだり，校内ですれ違うときには学年が違ってもお

互いに声をかけあったりしている姿がとても印象的です。みなさんに

は相手を思いやる気持ちがあるから，このように学校の良い雰囲気が

うまれるのだと思います。これからもその優しい気持ちを大切に，友

達や下級生に思いやりをもって関わることのできる人であってほしいです。それから，

私はみなさんの歌声が大好きです。これからも私に両川小学校のみなさんのすばらし

い歌声を聴かせてください。

両川小学校には多くの応援団がいます。遠慮なく，安心して，頼ってください。


