
給食だより４月  

 

 

新しい
あ た    

年度
ね ん ど

のスタートです。学校
がっこう

の給 食
きゅうしょく

は、主食
しゅしょく

のごはんを中心
ちゅうしん

に主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

・汁物
しるもの

のおかず

を組
く

み合
あ

わせた日本型
にほんがた

の食事
しょくじ

が基本
き ほ ん

です。成長期
せいちょうき

のみなさんにとって必要
ひつよう

な栄養
えいよう

がバランスよく

含まれて
ふ く     

います。給 食
きゅうしょく

をしっかり食べて
た   

元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を過ごしまし
す    

ょう。 

学校給食の目標（学校給食法） 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

①適切
てきせつ

な栄養
えいよう

摂取
せっしゅ

による健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

を図る
は か  

。 

 

 

 

 

②日常
にちじょう

生活
せいかつ

における食事
しょくじ

について正しい
ただ    

理解
り か い

を深め
ふか  

、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を営む
いとな  

ため

の判断力
はんだんりょく

を培い
つちか 

、望ましい
の ぞ     

食
しょく

習慣
しゅうかん

を

養
やしな

う。 

 

 

 

 

 

 

③学校
がっこう

生活
せいかつ

を豊か
ゆ た  

にし、明るい
あ か   

社交性
しゃこうせい

と協同
きょうどう

の精神
せいしん

を養う
やしな  

。 

 

 

 

 

 

④食生活
しょくせいかつ

が自然
し ぜ ん

の恩恵
おんけい

によって成り立つ
な  た  

ことを理解
り か い

し、生命
せいめい

を尊重
そんちょう

して自然
し ぜ ん

環境
かんきょう

を大切
たいせつ

にする態度
た い ど

を養う
やしな  

。 

 

 

 

 

 

⑤ 食生活
しょくせいかつ

がさまざまな人
ひと

の活動
かつどう

に

支えられて
さ さ      

いることを理解
り か い

し、勤労
きんろう

を

重ん
おも  

ずる態度
た い ど

を養う
やしな  

。 

 

 

 

 

 

 

 

⑥わが国
くに

や各地域
かくちいき

の優れた
すぐ    

伝統的
でんとうてき

な

食
しょく

文化
ぶ ん か

についての理解
り か い

を深める
ふか    

。 

 

 

 

 

 

 

 

⑦食 料
しょくりょう

の生産
せいさん

、流通
りゅうつう

、消費
しょうひ

について，

正しい
ただ    

理解
り か い

に導く
みちび 

。 

 

 

食育
しょくいく

基本法
きほんほう

が成立
せいりつ

したのを

受け
う  

，学校
がっこう

給食法
きゅうしょくほう

も改正
かいせい

されま

した。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では，新た
あら  

に

７つの目標
もくひょう

を定めて
さ だ   

います。 

給食費について 

 令和３年度 令和４年度 

一食単価 ２６７円 ２７０円 

給食費はすべて「食材料費」に使われています。 

その他の経費（光熱水費等）は市費で全てまかなわれています。基準栄養量確保・給食内容の充実のため、

令和 4 年度の給食費を 3 円値上げせていただきたいと思っております。ご理解とご協力をお願いいたしま

す。入院などで連続して欠食する場合、給食費の返金をいたします。保護者の方からの申し出により欠食

手続きを行いますので、忘れずに学級担任を通じてご連絡ください。学級閉鎖についても一食単価 270 円

を返金する予定です。 

 

 

2022・4 

新潟市立両川小学校 

 

 

給食当番で使用した給食用

のエプロン・ぼうしは、金曜日

に持ち帰ります。 

洗濯し、アイロンをかけ、 

月曜日に持たせてください。 

よろしくお願いします。 

 


