
給食だより５月 2022・5 新潟市立両川小学校 

正
ただ

しい食
しょく

事
じ

の仕
し

方
かた

ができていますか？自
じ

分
ぶん

の食
た

べ方
かた

をチェックしてみましょう。 

① 正
ただ

しく箸
はし

を持
も

って食
た

べていますか？ 

 

 

 

 

 

 

② 食
しょっ

器
き

を正
ただ

しくおいて食
た

べていますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

① よい姿勢
し せ い

で食
た

べていますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ えんぴつをもつように一
いっ

本
ぽん

もつ。 

・ 下
した

からもう一
いっ

本
ぽん

はしを入
い

れる。 

・ 上
うえ

のはしは親
おや

指
ゆび

、ひとさし指
ゆび

，なか指
ゆび

でもつ。 

・ 下
した

のはしは親
おや

指
ゆび

のつけねと、くすり指
ゆび

でおさえる。 

・ 上
うえ

のはしを動
うご

かして、はしを開
ひら

いたり閉
と

じたりできる。 

・ 背
せ

中
なか

は
ま

まっすぐ伸
の

びている。 

・ ひじをついて食
た

べていない。 

・ 食
しょっ

器
き

は持
も

って食
た

べている。 

・ 足
あし

はそろえて床
ゆか

についている。 

・ ごはんが左側
ひだりがわ

にある。 

・ 汁
しる

ものが右側
みぎがわ

にある。 

・ はしは,手前
て ま え

のおいてある。 

・ おかず、,ごはんや汁
しる

もののむこう側
がわ

に置
お

いてある。 

 

 

 



食器
しょっき

のおき方
   かた

 

●ご飯
はん

と汁物
しるもの

の基本
き ほ ん

のはいぜん 

 

 

                                  

                              

和食
わしょく

のはいぜん 

和食
わしょく

は、一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

といって、ご飯
はん

と汁
しる

ものと２～３種類
しゅるい

のおかずで構成
こうせい

されるのが基本
き ほ ん

です。 

家庭
か て い

での食事
しょくじ

の時
とき

はどうでしょうか？ 下
した

の図
ず

を見て
み  

,その基本的
きほんてき

なはいぜんを確認
かくにん

しましょう。 

おかずの数
かず

がちがっても基本
き ほ ん

は同
おな

じです。このはいぜんの形
かたち

は、長い
な が  

日本
に ほ ん

料理
りょうり

の歴史
れ き し

の中
なか

から生
う

ま

れてきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 給食
きゅうしょく

のはいぜんも、この形
かたち

が基本
き ほ ん

になります。正しい
た だ    

はしの持ち方
 も   か た

や 

はいぜんの形
かたち

をしっかりと給食
きゅうしょく

に時間
じ か ん

に身
み

につけましょう！ 

また、よい姿勢
し せ い

で食事
じ ょ く じ

をすると、食べ物
た   も の

の消化
し ょ うか

もスムーズに行
おこな

われます。 

★ごはん★ 
左てまえにお

きます。 
 
はしを右手で

もち、おちゃわん
を左手でもちま
す。おかずとごは
んをじゅんばん
に食べる「日本型
の食事（にほんが
たのしょくじ）」
では、いちばん口
にはこぶかいす
うのおおいごは
んを一ばんもち
やすいばしょに
おきます。 

★副菜
ふくさい

（ふくさい）★ 
 
左のおくにおきます。 
左手でしょっきを持ち
上げて食べるためで
す。 

★主菜（しゅさい）★ 
右のおくにおきます。 
しょっきを持ち上げずにはしを
もった右手をのばして食べるた
めです。 

★ はし★ 
はしさきは左にむけてよこむきにおきます。 
よこむきにおくのは日本だけだそうです。もち上げやすいこ

ともありますが、口をつけるぶぶんを人に見せてはしつれいだ
から、というきもちから、てまえにおいて、しょっきではしの
さきをかくします。 

★香の物(こうのもの)★ 
 
おつけものなど 

 

★汁物★ 

右てまえにお
きます。 
ごはんのつぎ

にもち上げるか
いすうがおおく、
こぼしやすいた
めです。 

ご飯
は ん

が左
ひだり

。汁
し る

（しる）ものが右
み ぎ

。はしは、その手前
て ま え

に置く
お  

の

が基本
き ほ ん

です。おかずは、ご飯
  は ん

や汁
しる

もののむこう側
が わ

に置
お

きます。 



 


